
 

 

 

-با توجه به همه گیری بیماری کوویددو سال اخیر  در

در کشور، اهمیت شستشو و ضدعفونی محیط زندگی  19

و محل کار دوچندان شده است. بطوریکه با ضدعفونی 

سطوح و دستها، رعایت بهداشت، ماندن در منزل و حفظ 

فاصله فیزیکی با دیگر افراد، می توانیم کمک بزرگی به 

 انواده مان بنماییم.حفظ سلامت خود و خ

همچنین باید توجه داشت که استفاده نابجا و بدون 

آگاهی از مواد شوینده و پاک کننده شیمیایی می تواند 

خطرات جبران ناپذیری را ایجاد نماید. بنابراین با 

 رعایت نکات زیر سلامت خود را تضمین نمایید:

 

و در هنگام استفاده از فرآورده های شیمیایی همیشه *

در نور کافی برچسب روی بسته بندی را مطالعه شوینده 

نموده سپس مصرف نمائید. استفاده از داروها و مواد 

 .تاریکی می توانند خطرناک باشد شیمیایی د ر

 

در هنگام استفاده از مواد شیمیایی و فرآورده های *

شوینده و پاک کننده، پنجره ها را باز کنید تا هوا به 

بسیاری از این ن داشته باشد. خوبی در محیط جریا

ترکیبات مانند وایتکس)مواد با پایه هیپوکلریت سدیم( 

بخارات سمی ایجاد می کنند که به مخاط دهان، بینی 

 و ریه صدمه می زند.

در زمان نظافت سطوح و استفاده از ترکیبات *

شوینده و پاک کننده از دستکش لاستیکی ، کفش 

 استفاده نمایید.جلوبسته و درصورت امکان، ماسک 

از اختلاط مواد شیمیایی مانند جوهر نمک و مواد  *

جداً خودداری کنید. ، لک بر و الکل سفید کننده

بخارات و گازهای ناشی از این اختلاط بسیار سمی و 

 خفه کننده می باشند.

 

خانگی  نظافت بسیاری از داروها و محصولات *

پاک  لاکمانند جوهر نمک، مواد شوینده و لک بر، 

می توانند در صورت بلعیده شدن و تماس با کن 

سمی بسیار پوست و چشم و یا در صورت تنفس، 

 باشند.

همیشه پس از استفاده از مواد شیمیایی سریعاً درب *

هیچ ظرف دربسته ای  و دقت نمایید که آن را ببندید

 از دسترسی کودکان در امان نیست.

 

و  ر خوراکیماده ای غی نزدیکان شمادر صورتیکه  *

، با و یا بخارات آن را استنشاق نمود را بلعید سمی

و یا مرکز اطلاع رسانی داروها و 115مرکز اورژانس 

 تماس بگیرید. 190سموم 

 

 

 

 

و داروها  محصولات شیمیایی و شوینده، نفت و بنزین*

را همیشه در ظرف اصلی آن نگهداری کنید. هیچگاه این 

وراکی )مانند بطری فرآورده ها را در ظرف مواد خ

نوشابه( نگهداری نکنید. این عمل سبب خورده شدن 

و مسمومیت شدید اشتباهی این مواد توسط کودکان 

 ایشان خواهد شد.

 

 

 -آرایشی یهاداروها، محصولات شوینده و فرآورده*

در ارتفاع بالا و در ، بهداشتی را دور از دسترس کودکان

 نمایید. یدارکمد مجهز به قفل نگه

قبل از دور انداختن ظروف حاوی مواد شیمیایی و *

 شوینده داخل ظرف زباله، آن را آبکشی نمایید.

از قرار دادن ظروف حاوی مواد شیمیایی در کنار مواد *

، الکل و خودداری نمایید و همچنین شعله آتش غذایی

بسیاری از ترکیبات ضدعفونی کننده قابلیت اشتعال 

 دارند.

 

 ، ضدعفونی کننده و الکلندهیدن مواد شواز قرار دا *

. خطر دییاجتناب نما ییشوظرف ریز یدر کمدها

 اریبس قیطر نیاکنجکاو از در کودکان نوپا و  تیمسموم

 بالا است. 

 



 

 

 

 یهادر هنگام استفاده از مواد شیمیایی و فرآورده  *

ابتدا برچسب روی بسته بندی را کننده شوینده و پاک

تا هوا  دیها را بازکنپنجرهیید سپس در و مطالعه نما

 در محیط جریان داشته باشد. یخوببه

 

و یا جرم بر در  دکنندهیسفهنگام استفاده از مواد  *

ی بهداشتی، درب و پنجره را باز گذاشته و هاسیسرو

 هواکش را روشن نمایید.  

 

و ، سفیدکننده، جرم بر پس از مصرف مواد شوینده *

دربسته و کوچک مانند  یهاطیمحبازکن در لوله

ها توقف مکاناین در  عنوانچیهدستشویی و حمام به

فضای کوچک، در  دشدهینکنید چراکه گازهای تول

 کننده و سمی است.خفه

 

در صورت تماس پوست و یا چشم با مواد شوینده و  *

ضدعفونی کننده، مواد اسیدی و یا قلیایی، پوست و 

آب شستشو داده و مصدوم را  چشم را با مقادیر فراوان

 به مرکز درمانی منتقل کنید.

 

 

در صورت تماس پوست و یا چشم با مواد اسیدی و  *

یا قلیایی هرگز از مواد قلیایی و یا اسیدی جهت 

 خنثی سازی استفاده نکنید.

 

در صورت بلع مواد با خاصیت خورندگی مانند  *

فراغ اسیدها و قلیاها، هرگز بیمار را وادار به است

تواند سبب وخیم شدن وضع بیمار نکنید. این کار می

 گردد.

 

 

ماده ای غیر  نزدیکان شمادر صورتیکه 

و یا بخارات آن را  را بلعید و سمی خوراکی

 ،استنشاق نمود

و یا مرکز اطلاع 115مرکز اورژانس  با

 تماس بگیرید. 190رسانی داروها و سموم 

 

 

 

 سانی داروها و سمومستاد مرکزی اطلاع ر

 دفتر نظارت و پایش مصرف فرآورده های سلامت

 سازمان غذا و دارو

 

 

 

 
 دانشگاه علوم پزشکی وخدمات بهداشتی خراسان شمالی

 شهرستان مانه و سملقان بیمارستان پورسینا

 

فرآورده های  با پیشگیری از بروز مسمومیتاصول 

 شوینده و ضدعفونی کننده خانگی 

 
 

 

 وزش به بیمار و سلامت همگانیواحد آم

 با آرزوی سلامتی

 آدرس وب سایت بیمارستان :

nkums.ac.ir/category/1541 


